
クラス
☎

ビギナー以上対象。（午前の方が希望の場合相談してください）

8/18
締切

ポイント獲得デー（時間帯に丸を付けてください。）
実施日

８/２５(月)

実施日

８/２１(木)
参加費

１６２０円

ビギナー以上対象。（午前の方が希望の場合相談してください）

１４：００～１６：００

９：００～１３：００

１４：００～１６：００

ポイント獲得デー（時間帯に丸を付けてください。）

氏名： クラス

氏名：

参加費

１６２０円
氏名： クラス

☎

8/22
締切

初心・キッズ対象。（午後の方が希望の場合相談してください）

氏名： クラス
☎

8/18
締切

初心・キッズ対象。（午後の方が希望の場合相談してください）

ビギナー以上対象。（午前の方が希望の場合相談してください）

９：００～１３：００

８月から各クラスの○級の説明と練習をしておりますが、９月にはいよいよ各自の

級が決まってきます。その前にポイントを少しでも増やしておくのはいかがでしょう。

９月に０ポイントからスタートするよりも、夏休みの終わりに何ポイントか獲得して

少しでも早く級を上げる下地にしましょう。（各時間帯先着２０名です。）

ポイント獲得デー（時間帯に丸を付けてください。）
実施日

８/２１(木)
参加費

１６２０円

８月から各クラスの○級の説明と練習をしておりますが、９月にはいよいよ各自の

　毎日暑い日が続きますが、お子様は規則正しい生活を送っていらっしゃいますか。

級が決まってきます。その前にポイントを少しでも増やしておくのはいかがでしょう。

９月に０ポイントからスタートするよりも、夏休みの終わりに何ポイントか獲得して

少しでも早く級を上げる下地にしましょう。（各時間帯先着２０名です。）

　毎日暑い日が続きますが、お子様は規則正しい生活を送っていらっしゃいますか。

９：００～１２：００

１３：００～１６：００

９：００～１２：００

１３：００～１６：００

初心・キッズ対象。（午後の方が希望の場合相談してください）

ポイント獲得デー（時間帯に丸を付けてください。）
実施日

８/２５(月)
参加費

１６２０円

8/22
締切

初心・キッズ対象。（午後の方が希望の場合相談してください）

ビギナー以上対象。（午前の方が希望の場合相談してください）

☎

破線で切りとって、曜日ごとに期限までにご提出下さい。

９月のためのホップ・ステップデー

破線で切りとって、曜日ごとに期限までにご提出下さい。

９月のためのホップ・ステップデー


