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殿山

ビギナーズ

進行ガイド

②受付

③試合方法

⑦試合終了

⑧テニス
ルール

⑨その他

選手はマスクをして、指定された時刻までに受付に出席を届け、「コロナチェックシート」もご
提出ください。受付に並ぶ場合は前後の方と１ｍ以上離れてください。

ご来場時、「手洗い（30秒以上）」あるいは「手指の消毒」をしてください。

ドロー記載の試合方法です。試合前の練習はサービス４本（右２本・左２本）です。

④試合
進行

⑤試合前
オンコート

⑥試合中

コート上のプレマッチは行わないので、双方の選手はお互いネットから2～3ｍ離れて、対戦相
手が正しいか確認します。続いてじゃんけんで、サーブ・リターン・エンドを決めてください。

セルフジャッジです。アウト・フォールトのコール、スコアは相手にハッキリ聞こえるようにアナウン
スをします。ハンドシグナルも使ってください。問題がある時は原則として自分たちで解決します
が、時間がかかる時はレフェリーや役員を呼んでください。

①ドロー番号の早い組が「赤のスコアカード」を使います。
②ゲームを取った組が自分のスコアカードをめくります。
　　間違い防止のため、１ゲームごとにめくってください。
　　スコアカードをめくった後は手指の消毒をしてください。

エンド交代時はお互いが接近しないように気をつけましょう。

相手にボールを渡す時は、手渡しを避けてください。

相手から4ｍ以上離れてスコアを確認し、握手の代わりに「ありがとうございました」と
お辞儀をします。これで試合終了になります。
1ゲームの違いで順位が変動するので、お辞儀の前にスコア確認を慎重に行いましょう。

コートから出たらすぐマスクを着用します

【予選の試合球】各コートともスコアカードの下のカゴに、ニューボール4缶があります。試
合①～④はニューボールを使用し、試合⑤以降はセットボール（使用済みボール）を使用
します。試合後は缶に入れてカゴに戻してください。

不服や解決できない問題がある時、レフェリーや役員を呼んでください。

テニスウェア・テニスシューズを着用のこと。

試合中のコーチングは違反です ・試合中は携帯の電源を切ってください

ポイント間25秒、エンド交代90秒を自己管理してください

ゴミは各自持ち帰って処分してください 会場内での練習・壁打ちは禁止です

盗難があるかも知れませんので、荷物・貴重品を各自で管理してください

①来場

できるだけ自家用車でご来場ください。やむを得ず公共交通機関を利用する場合は、マス
ク着用などコロナ感染防止対策をしてください。

大会当日ご来場できるのは、マスクを着用した選手および１団体１名のコーチだけです。
フェイスシールド・マウスシールド使用時もマスクを着用してください。

事前準備⇒当日の朝に検温し、「コロナチェックシート」に体温その他を記入します。
体調に不安がある時はご来場を控えてください。

【選手ミーティング資料（大会当日の試合進行について）】
コロナ感染防止対策として、密集・密接を避けるために分散集合していただき、選手ミーティングを行いません。本「進行ガイド」をご
覧いただき、セルジャッジでスムーズに進行していただきたいと思います。ご不明点がございましたら、ご遠慮なくお問合せください。
進行の詳細やご不明点については、随時ホームページやメール等でご案内させていただきます。

本戦や練習試合が終了した方は、会場に長居をしないようにしてください。

勝者は本部付近の密集・密接に注意しながら、本部へ結果を報告します

その後、試合前練習としてサービス4本（右2本・左2本）を行います。

スコアカード

試合中はマスクを外しているので、お互い近づかないように気をつけてください。

レジャーシートを持参した選手は、感染防止のためベンチに敷いてください。

無観客試合で行います。応援の方はご来場できません。殿山会員は別途規定。

予選は各ブロックは指定されたコートで、ドロー記載の番号①②③…の順に進行します。
【例】②の試合が行われている時、次対戦③の2組は指定コート付近で待機。②の試合が終わ
りしだいコートに入り試合を開始します。②の対戦の勝者が対戦票を本部にご提出ください。

【決勝大会の試合球】決勝大会はオーダーオブプレーで進行します。本部が各試合のコー
トを指定し試合球を渡します。試合終了後、使用球は缶に入れて本部へ持ち帰ります。
３位決定戦はセットボールを使用します。

各ブロックの1位の14組と、2位の中から選抜（※）された２組の合計16組が決勝大会
に進出します。決勝大会の組み合わせは、各予選日に抽選で決まます。
（※）2位の中から①勝ち数が多い、②勝ち数が同じなら次はゲーム率の多い組を選抜。

試合コートのベンチにある対戦票（OP用紙）に、試合結果を記入し本部に届けます。
間違い防止のため勝者と敗者ともサインしてください。（記入後は手指消毒をする）

各ブロックとも指定されたコート１面で試合進行します。


