
大会会長 中村 吉胤 レフェリー 城所 裕明

競技委員長 花沢　順
アシスタント
レフェリー

トーナメント
 ディレクター 須藤 勝美 運営委員

中村 憲胤・和田 忠雄

金城 光・藏迫 信洋

ＴＯＮＯＹＡＭＡ

ＴＯＵＲＮＡＭＥＮＴ

千葉市若葉区源町839-1 ☎043-287-0101

【注意事項】

１．受付最終時刻までに受付してください。遅れた場合は失格になります。

２．雨天等で大会の実施状況が不明の時、ホームページ下部のフェイスブックに「雨天

順延・現地集合」などの情報をＵＰします。

３．全試合セルフジャッジとします。

４．予選は「リーグ戦」、決勝大会は「トーナメント」です。

試合方法は別途記載します。なお、悪天候などで試合方法が変わる場合があります。

５．ウォームアップは全試合サービス４本（右２本・左２本）のみとします。

６．プレー中のケガや健康上問題ある自然的体力消耗（ケイレン等）による中断は、ペア
で１試合に１回（５分以内）とします。その他、ＪＴＡルールにより運営します。

７．登録以外の選手、および大会参加資格に該当しない選手の出場は、大会当日でも失格

になります。次ページの「失格になる時」をご参照ください。

８．その他大会運営における決定は、本大会レフェリーの権限により行います。
９．コートサーフェスは砂入り人工芝（オムニコート）です。
10．テニスウェア・テニスシューズを着用してください。

11．試合中はフェイスカバーを使用できます。コート外は不織布マスクを着用してください。

【コロナ禍の中で】感染防止対策として以下の事をお願いします。

●コロナチェックシートで不安のある方は、ご来場を控えてください。
●トイレや着替えを除き、クラブハウスはご利用できません。
●無観客試合で行います。選手以外の方はご来場できません。

●選手の待機スペースにするため、クラブハウス前の駐車場はご利用できません。
原則として駐車場Ｐ５に駐車してください。

緑の丘にのびのび７面



株式会社ダンロップスポーツマーケティング
東京都港区港南１-６-４1 TEL03-5463-7324

今大会使用球のダンロップフォートは、1960年の発売以来、変わる事の無いマイル
ドな打球感と優れた耐久性・高品質で信頼に応えます。

2月2１日(月)：予選１（リーグ戦）受付最終時刻は９：３０、9：50、10：10の分散集合
２2日(火)：予選２（リーグ戦）受付最終時刻は９：３０、9：50、10：10の分散集合
●受付最終時刻（分散集合）に遅れると失格になりますのでご注意ください。
●セミアド方式（いわゆるワンデュース・ノーアド）、６ゲーム先取。
●各予選日当日に欠席者が出て４組になった場合はそのまま実施します。
３組以下になった場合、４組になるよう他ブロックから移動して調整する事があります。

●予選リーグの順位はまず「勝率」で、複数の組が同じ勝率なら「取得ゲーム率(取得ゲーム
数÷プレーした全ゲーム数)」で、ゲーム率が同じ場合は「直接対戦の結果」で決めます。

●各予選日から８組（２日で１６組）が「決勝大会」へ進出します。
①各ブロックの１位の組。
②各予選日の残り枠の選抜方法は、各予選日のドローをご確認ください。
③決勝大会の対戦組み合わせは、各予選日に抽選で決めます。

●下記【失格になる時】の②と③に該当する組は、予選リーグに参加できますが、上位成績の

場合でも「決勝大会」へ進出できません。次席の組が決勝大会進出対象となります。

【失格になる時】

①参加資格に違反したとき

②受付最終時刻に遅れた時

③ドロー発表後に、ケガなどでペアが変わった時。変更時は連絡が必要です。

④失格の組がいるブロックの２位は、決勝大会進出の選抜対象になりません。

⑤その他の判断はレフェリーが行います。

《予選当日に決勝大会の欠員が判明したとき》

欠員が判明したブロックの２位の組が決勝大会に出場します。１位も２位も決勝大会を

辞退した時は、同じブロックの３位でなく他ブロックの２位の中から上位を選抜します。

ただし、１～３位が同じ勝率で１・２位辞退時には、３位が決勝大会へ進出します。

2月24日(木)：決勝大会【トーナメント】⇒受付最終時刻は９:３０

●１６組のトーナメントです。
●１ＲとＦはセミアド方式６ゲームマッチ（６－６時タイブレーク）です。
その他はセミアド方式６ゲーム先取です。

《決勝大会当日に欠員が出たとき》
欠員のまま決勝大会を行います。

●大会日程●

【予備日】２月２５日(金)・２８日(月) <これ以上の延期は大会本部が決定致します>

―大会協賛各社のご紹介－

ダイドードリンコ株式会社
船橋市高瀬62－11 ＴＥＬ０４７－４３７－０３１１

コカ・コーラ イーストジャパン株式会社
千葉市中央区都町3－２８－１ ＴＥＬ０４３－２２５－３５１６

予選日の2/21（月）・22（火）は kea のウェアセールが開催されます。

ガット張りを承ります。大会期間中、即張り（プラス３００円）対応もできます！
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村上 敬子 ・ 斉藤 真由美

村上・斉藤

水野 美緒 ・ 杉山 美和 62

佐野・古田

佐野 早苗 ・ 古田 貴子 65

佐野・古田

三浦 孝子 ・ 込山 智子 64

山地・小室

東地 裕美 ・ 有馬 陽子 62

東地・有馬

小澤 恵 ・ 三原 紀子 63

山地・小室

山地 雅子 ・ 小室 香菜 64

山地・小室

髙橋 奈穂 ・ 山澤 美枝子 61

西山 千春 ・ 澤田 美恵 62

赤司・鈴木

赤司 裕子 ・ 鈴木 寿美枝 64

赤司・鈴木

植田 博美 ・ 藤田 恵美子 63

植田・藤田

杉浦 奈津子 ・ 松本 礼子 64

赤司・鈴木

吉田 奈枝子 ・ 鈴木 真知子 63

吉田・鈴木

高尾 洋子 ・ 塩川 紀子 62

木本・植月

木本 澄子 ・ 植月 栄 62

木本・植月

田中 由香 ・ 本間 みき 62

佐野 早苗 ・ 古田 貴子

佐野・古田

木本 澄子 ・ 植月 栄 64

山地・小室

優勝

３
Bonds TA

１５
フリー

１５
フリー

１６
フリー １R敗者でご希望の方は練習試合ができます

３位決定戦 セミアド方式６ゲーム先取

１２
ブルーベル／T.Hongo

１３
Ken's千葉／フリー

１４
ふたば／HAPPY

９
モンスター

１０
個人／翼

１１
マイテニ／フリー

６
フリー

７
アルパカ／Ken's千葉

８
Bonds TA／チームルーク

４
アルドール／フリー

５
Ｖ８

F

１
マリーン庭球部／Bonds TA

２
アイズＴＳ／C.N.T

３
Bonds TA

2/24（木）　決勝大会

　◎　受付最終時刻までに受付してください。遅れた場合は失格です。

　◎　１RとFはセミアド方式６ゲームマッチ（６－６時タイブレーク）、他はセミアド方式６ゲーム先取。
　　　　セミアド方式➡いわゆるワンデュース・ノーアド方式。

　【受付最終時刻】
全選手➡９：３０

セミアド方式

６ゲームマッチ

セミアド方式

６ゲーム先取

セミアド方式

６ゲームマッチ

１R ２R SF
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殿山

ビギナーズ

進行ガイド

②受付

③試合方法

⑦試合終了

⑧テニス
ルール

⑨その他

選手はマスクをして、指定された時刻までに受付に出席を届け、「コロナチェックシート」もご
提出ください。受付に並ぶ場合は前後の方と１ｍ以上離れてください。

ご来場時、「手洗い（30秒以上）」あるいは「手指の消毒」をしてください。

ドロー記載の試合方法です。試合前の練習はサービス４本（右２本・左２本）です。

④試合
進行

⑤試合前
オンコート

⑥試合中

コート上のプレマッチは行わないので、双方の選手はお互いネットから2～3ｍ離れて、対戦相
手が正しいか確認します。続いてじゃんけんで、サーブ・リターン・エンドを決めてください。

セルフジャッジです。アウト・フォールトのコール、スコアは相手にハッキリ聞こえるようにアナウン
スをします。ハンドシグナルも使ってください。問題がある時は原則として自分たちで解決します
が、時間がかかる時はレフェリーや役員を呼んでください。

①ドロー番号の早い組が「赤のスコアカード」を使います。
②ゲームを取った組が自分のスコアカードをめくります。
　　間違い防止のため、１ゲームごとにめくってください。
　　スコアカードをめくった後は手指の消毒をしてください。

エンド交代時はお互いが接近しないように気をつけましょう。

相手にボールを渡す時は、手渡しを避けてください。

相手から4ｍ以上離れてスコアを確認し、握手の代わりに「ありがとうございました」と
お辞儀をします。これで試合終了になります。
1ゲームの違いで順位が変動するので、お辞儀の前にスコア確認を慎重に行いましょう。

コートから出たらすぐマスクを着用します

【予選の試合球】各コートともスコアカードの下のカゴに、ニューボール4缶があります。試
合①～④はニューボールを使用し、試合⑤以降はセットボール（使用済みボール）を使用
します。試合後は缶に入れてカゴに戻してください。

不服や解決できない問題がある時、レフェリーや役員を呼んでください。

テニスウェア・テニスシューズを着用のこと。

試合中のコーチングは違反です ・試合中は携帯の電源を切ってください

ポイント間25秒、エンド交代90秒を自己管理してください

ゴミは各自持ち帰って処分してください 会場内での練習・壁打ちは禁止です

盗難があるかも知れませんので、荷物・貴重品を各自で管理してください

①来場

できるだけ自家用車でご来場ください。やむを得ず公共交通機関を利用する場合は、マス
ク着用などコロナ感染防止対策をしてください。

大会当日ご来場できるのは、マスクを着用した選手および１団体１名のコーチだけです。
フェイスシールド・マウスシールド使用時もマスクを着用してください。

事前準備⇒当日の朝に検温し、「コロナチェックシート」に体温その他を記入します。
体調に不安がある時はご来場を控えてください。

【選手ミーティング資料（大会当日の試合進行について）】
コロナ感染防止対策として、密集・密接を避けるために分散集合していただき、選手ミーティングを行いません。本「進行ガイド」をご
覧いただき、セルジャッジでスムーズに進行していただきたいと思います。ご不明点がございましたら、ご遠慮なくお問合せください。
進行の詳細やご不明点については、随時ホームページやメール等でご案内させていただきます。

本戦や練習試合が終了した方は、会場に長居をしないようにしてください。

勝者は本部付近の密集・密接に注意しながら、本部へ結果を報告します

その後、試合前練習としてサービス4本（右2本・左2本）を行います。

スコアカード

試合中はマスクを外しているので、お互い近づかないように気をつけてください。

レジャーシートを持参した選手は、感染防止のためベンチに敷いてください。

無観客試合で行います。応援の方はご来場できません。殿山会員は別途規定。

予選は各ブロックは指定されたコートで、ドロー記載の番号①②③…の順に進行します。
【例】②の試合が行われている時、次対戦③の2組は指定コート付近で待機。②の試合が終わ
りしだいコートに入り試合を開始します。②の対戦の勝者が対戦票を本部にご提出ください。

【決勝大会の試合球】決勝大会はオーダーオブプレーで進行します。本部が各試合のコー
トを指定し試合球を渡します。試合終了後、使用球は缶に入れて本部へ持ち帰ります。
３位決定戦はセットボールを使用します。

各ブロックの1位の14組と、2位の中から選抜（※）された２組の合計16組が決勝大会
に進出します。決勝大会の組み合わせは、各予選日に抽選で決まます。
（※）2位の中から①勝ち数が多い、②勝ち数が同じなら次はゲーム率の多い組を選抜。

試合コートのベンチにある対戦票（OP用紙）に、試合結果を記入し本部に届けます。
間違い防止のため勝者と敗者ともサインしてください。（記入後は手指消毒をする）

各ブロックとも指定されたコート１面で試合進行します。
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●集合が遅い方がご来場する時、すでに各コートで試合は進行中です。スムーズに交替し試合ができるよう、進

行状況を見ながら準備をお願いします。 

 
P5駐車場の入口案内版 

 

メインの駐車場です。 

右側の１列は月極駐車場のため、 

ビギナーズ参加選手は駐車できません。 

他にも駐車スペースがあります。 

ホームページをご覧ください。 

 

ただし、クラブハウス前は、オープンスペースとして 

使用するため駐車できません。 

 

予選時、各コートの紅白のスコアカードの下には 

試合球・手指消毒用スプレーが用意されています。 

【集合時間について】 

＜20２２年 Aブロックの例で説明＞ 

Aブロックは 1番コートで 9：30から①

②③④…の順で行います。試合①の 1

と 2 のペアは 9：30 までに、試合②の

3 と 4 のペアは 9：50 までに、試合③

の 5 のペアは 10：10 までにご集合く

ださい。 

各ブロックも同様にご集合ください。 



 

＜＞内は 4組のブロックの説明 

●予選時はカゴの中にニューボール４缶＜3 缶＞があり

ますので、試合①～④＜①～③＞でニューボールを使用

します。試合⑤～⑩＜④～⑥＞ではセットボールを使用し

てください。 

●全日程で手指消毒用スプレーもカゴの中にあります。

スコアカードに触った後や、気になる時は手指の消毒を

してください。 

 

●ドロー番号の早い組が「赤いスコアカード」を使用

します。 

●１ゲーム終了ごとに、ゲームをとった組がスコアカー

ドをめくります。その都度、手指の消毒をしてください。 

 

 

 

＜＞内は 4組のブロックの説明 

●各コートのベンチにはクリップボードがあり、試合①～

⑩＜①～⑥＞の順に対戦票を重ねて挟んであります。 

●試合後、この対戦票に正しいスコアを記入し、勝者敗

者ともスコアを確認したらサインをします。勝者が対戦

票を持参し、本部への結果報告を行ってください。 

 

●この対戦票は、「予選一日目」「ブロック A」「試合

順①」「試合コート１番」を意味します。・ 

●その下には、試合①で対戦する１・２のペアの氏名・

ふりがな・所属団体名が印刷されています。 

●試合後、スコア欄に各組のスコアを記入します。TB

はタイブレークの意味で、予選では空欄になります。 
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【コロナチェックシート】（受付時にご提出ください。おひとり 1枚でもペアで 1枚でも OKです） 

提出日：202２年      月      日 イベント・大会名：202２殿山ビギナーズ 

ペア情報（ドロー番号：                   ）  

（ふりがな） 

選手１氏名： 

TEL（携帯） 
今朝の体温 

 

℃ 

（チェック✓を入れる） 

□大会注意事項確認済 

□①～⑦に該当しない 

（ふりがな） 

選手２氏名： 

TEL（携帯） 今朝の体温 

 

℃ 

（チェック✓を入れる） 

□大会注意事項確認済 

□①～⑦に該当しない 

＜会場に各団体１名限定＞ 

指導者氏名（ふりがな） 

 

     歳 

男 ・ 女 

TEL 今朝の体温 

       ℃ （チェック✓を入れる） 

□大会注意事項確認済 

□①～⑦に該当しない 
住所： 

―――――――――――――――――――切り取って提出してください―――――――――――――――――――― 

 

【注意事項】 （大会・マッチ練習会・イベント用） 

以下の注意事項は、心がければ出来ることばかりです。ご協力をよろしくお願いいたします。 

なお、フェイスシールド・マウスシールド使用時は、マスクを着用してください。 

 

【コロナ関連チェック項目】 

当日およびイベント前２週間で、以下のことに該当する選

手・関係者の方は、ご来場を控えてください。 

＊①平熱を超える発熱がある   

＊②咳、のどの痛みなどの風邪の症状がある    

＊③倦怠感（だるさ）や息苦しさ（呼吸困難）がある 

＊④臭覚や味覚に異常がある   

＊⑤新型コロナ感染症陽性者との濃厚接触がある。 

＊⑥同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる 

＊⑦過去１４日以内に政府から入国制限、入国後の観察 

期間を必要とされている国、地域等への渡航または 

当該在住者との濃厚接触がある 

 

【大会当日】 

＊受付時に【コロナチェックシート】を提出してください。

おひとり 1枚でもペアで 1枚でも構いません。 

※この用紙はホームページからプリントアウトして、事

前にご記入ください。印刷できない方は、会場にあ

るチェックシートにご記入ください。 

＊各団体の指導者は、1団体 1名まで可とします。 

＊選手はマスクを持参し、プレー時以外ではマスク着用す

ること。プレー中はマスクを外します。 

＊試合の前後には必ず、こまめな手洗い（30 秒以上）や、 

アルコール等による手指消毒を行います。 

＊他の選手・関係者や主催者スタッフとは、２ｍ(最低１m)

を目安に離れます。 

＊会場では密集・密接状態を避けます。また大きな声で 

の、会話・応援等を控えます。 

＊感染防止のために、主催者が決めたその他の措置を 

遵守し、主催者の指示に従ってください。 

＊できるだけ自家用車を使用し、やむなく公共交通機関

利用の場合、マスク着用などの対策をしてください。 

＊会場では到着時と試合終了後帰宅時に手洗いや 

手指消毒をしてください。 

＊試合では、他の選手とラケットやタオル、飲み物を共有 

しないでください。 

＊会場では唾や痰を吐かないでください。 

＊ごみは持ち帰って、各自で処分してください。 

＊試合後はスコアを確認し、握手はせずに距離を保って 

挨拶をします。それで試合終了となります。 

＊試合終了後は、勝者が結果報告をします。 

＊各自の試合が終了したら、選手・同行者とも会場に長 

居をせずに速やかにお帰りください。 

＊大会等終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症 

を発症した場合は、主催者に対して速やかに濃厚接 

触者の有無等について報告してください。 

＊食事中はマスクを外すので、周りにご配慮ください。 

 

【夏季の熱中症対策】 

「熱中症ガイドブック（日本スポーツ協会発行）」をご覧いた

だき、新しい情報を取り入れてください。 

heatstroke_0531.pdf (japan-sports.or.jp) 

https://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/data/supoken/doc/heatstroke/heatstroke_0531.pdf

