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【注意事項】

１．受付最終時刻までに受付を完了してください。遅れた場合は失格になります。

２．雨天等で実施可否が不明の時、まずテニスベアのチャットで代表者宛てに一斉送信

で連絡します。さらに殿山ＴＧホームページ上部の赤枠情報にも更新情報を掲載します。

３．全試合セルフジャッジとします。ボールとラインの間にはっきりと空間が見えた時は

「アウト」または「フォールト」です。「セルフジャッジ５原則」をご参照ください。

４．予選は「リーグ戦」、決勝大会は「トーナメント」で行う予定です。

試合方法は各日程ドローに記載されており、悪天候などの影響で変更される場合が

あります。

５．ウォームアップは全試合、サービス４本（右２本・左２本）のみとします。

６．プレー中のケガや健康上問題ある自然的体力消耗（けいれん等）による試合の中断は、

ペアごとに１試合につき１回（５分以内）とします。その他、ＪＴＡルールに準じます。

７．登録以外の選手、および大会参加資格を満たしていない選手の出場は、大会当日でも

失格になります。次ページの「失格になる場合」の項目をご参照ください。

８．大会運営に関する最終決定は、本大会レフェリーの権限により行います。

９．コートサーフェスは砂入り人工芝（いわゆるオムニコート）です。
10．試合にはテニスウェア・テニスシューズを着用してください。

11．試合中のフェイスカバー着用は任意です。コート外では不織布マスクをお勧めします。

【感染症予防対策などについて】
●発熱や風邪症状がある場合は、来場を控えてください。

●トイレ・着替え・体調不良時を除き、クラブハウス内での滞在はご遠慮ください。

●観戦の方も場内・クラブハウス内では、不織布マスクの着用をお願いいたします。
●選手の待機スペース確保のため、クラブハウス前の駐車場はご利用いただけません。

原則として駐車場Ｐ５をご利用ください。

緑の丘にのびのび７面

クラブハウス内で、
ウェア・セールを開催中です



株式会社ダンロップスポーツマーケティング
東京都港区港南１-６-４1 TEL03-5463-7324

今大会使用球のダンロップフォートは、1960年の発売以来、変わる事の無いマイルドな打球
感と優れた耐久性・高品質で信頼に応えます。

2月17日(月)：予選１（リーグ戦）受付最終時刻は９：00、9：25、9：45の分散集合
１８日(火)：予選２（リーグ戦）受付最終時刻は９：00、9：25、9：45の分散集合

●受付最終時刻（分散集合）に遅れると失格になりますのでご注意ください。
●試合方式：セミアド方式（いわゆるワンデュース・ノーアド）で、６ゲーム先取。

M・Nブロックのみ、セミアド方式８ゲーム先取。
各ブロックは指定されたコートで、ドロー記載の試合順（①②③…）に従い進行します。

●各予選日当日に欠席者が出て４組になった場合はそのまま実施します。
３組以下になった場合、４組になるよう他ブロックから移動して調整する事があります。

●【テニスルールブックと異なります】予選リーグの順位はまず「勝率（※１）」で、複数の組が同じ
勝率なら「ゲーム率(取得ゲーム数÷プレーした全ゲーム数)」で、ゲーム率も同じ場合は「直接
対戦の結果」で決めます。（※１）３勝１敗の勝率は、勝利数÷全試合（３/４）＝０.75です。

●各予選日から８組（２日で１６組）が「決勝大会」へ進出します。
①各ブロックの１位の組。
②各予選日ごとの追加枠については、各予選日のドローに記載。
③決勝大会の対戦組み合わせは、各予選日の終了時に抽選で決定。

●下記【失格になる場合】の②と③に該当する組は、予選リーグに参加できますが、成績が上位の

場合でも「決勝大会」へは進出できません。次席の組が決勝大会進出対象となります。

【失格になる場合】

①大会参加資格に違反した場合

②受付最終時刻に遅れた場合

③ドロー発表後に、ケガなどでペア変更された場合（変更時は事前連絡が必要）。

④失格で３～４組になったブロックでは、２位の決勝大会進出はゲーム率で判断します。

⑤その他の判断はレフェリーが行います。

●《予選にキャンセルが出たとき》大会前日までにキャンセルが有って、キャンセル待ちのペアが

繰り上がる場合、キャンセルしたペアのドローに入ります。それ以外のリドローはしません。

また、予選当日に欠場が有った場合は、該当予選日９時までに本部に受付済みのキャンセル待ちの方

が、テニスベアの待ち順で欠場が有ったドローに入れます。同じ所属同士の対戦は考慮されません。

《予選日に決勝大会の欠員が判明したとき》

欠員が判明したブロックの２位の組が決勝大会に出場します。１位も２位も決勝大会を

辞退した時は、同ブロックの３位と他ブロック２位の中からゲーム率で選抜します。

ただし、１～３位が同じ勝率で１・２位辞退時には、３位が決勝大会へ進出します。

2月19日(水)：決勝大会【トーナメント】⇒受付最終時刻は９:００ 《当日のキャンセルは欠員のまま進行します》

●１６組のトーナメントです。３位決定戦も行い、１～４位の選手を表彰します。
●１ＲとＦ セミアド方式６ゲームマッチ（６－６時タイブレーク）。
２ＲとＳＦ セミアド方式６ゲーム先取。

【予備日】２月20日（木）・21（金） 《これ以降の延期は大会本部が決定いたします》

●大会日程●

―大会協賛各社のご紹介－

ダイドードリンコ株式会社
船橋市高瀬62－11 ＴＥＬ０４７－４３７－０３１１

コカ・コーラ イーストジャパン株式会社
千葉市中央区都町3－２８－１ ＴＥＬ０４３－２２５－３５１６

予選日の2/1７（月）・１８（火）は kea のウェアセール、シューズ販売があります。

ガット張りを承ります。大会期間中、即張り（通常プラス３００円）対応もできます！



中山博子 ・ 寺澤えり

市川優子 ・ 古賀寿美子

笹野順子 ・ 淵上敬子

永井香織 ・ 北原由枝

杉山美和 ・ 長塚郁子

戸村陽子 ・ 武田望 秋葉典子 ・ 榎本典子

瀧尾由利 ・ 持田香織 竹崎晶子 ・ 高橋真由子

永岡一美 ・ 田中敬子 波入治子 ・ 青野奈緒美

並木芙美 ・ 森本明見 高橋雅代 ・ 安西明子

中戸若葉 ・ 平田多映子 藤田恵美子 ・ 植田博美

堀田　静 ・ 堂地妙子 加藤快枝 ・ 尊田陽子

竹下玲子 ・ 松林智子 潮田晶子 ・ 小澤久美

古川香 ・ 本木玲子 小倉陽子 ・ 清水久美子

斉藤美智子 ・ 五木田千晶 佐々木清美 ・ 富永宏美

栃尾麻子 ・ 山口恵美 杉浦奈津子 ・ 白本智香子

西山千春 ・ 澤田美恵 田岡ひろみ ・ 高橋祐子

江藤　環 ・ 大森千宏 神谷晶子 ・ 高橋直見

今井美佳 ・ 大崎真紀子 梶川憲子 ・ 坂野　恵

村上弘子 ・ 渡邊慶子 三浦奈津子 ・ 宇佐見正美

田中奈美代 ・ 松尾玲子 力久恵子 ・ 猪野順子

2/17（月）　予選１　ブロックＡ～Ｇ Dブロック：４番コート 1 2 3 4 5
勝－敗 取/全

順位
勝率 ゲーム率

【受付】受付最終時刻までに受付を完了してください。遅れた場合は失格になります。

　受付最終時刻は、各ブロックとも1・2番は9：00、3・4番は9：25、５番は9:45です。

【予選の試合方法】セミアド方式、6ゲーム先取。

【進行】各ブロックとも指定の１面を使用して、ドロー記載の①②③・・・の試合順で進行します。

【決勝大会選考】各ブロックの順位は「勝率➡ゲーム率➡直接対戦」で決めます。予選１から各ブ

ロック１位の７組が決勝大会に進出し、各ブロック２位の中でゲーム率トップの１組と合わせて、合計８組が決勝
大会へ進出します。勝率とゲーム率の計算には、失格選手との対戦結果を含みます。＜勝率：勝ち試合数÷
全試合数＞＜ゲーム率：取得ゲーム数÷プレーした全ゲーム数＞
【決勝大会のドロー】各予選日の終了時に抽選（別途規定）で決定します。決勝大会は１Rでも同じ所属同
士の対戦になる場合があります。

1 ＊
① ⑥ ⑨

2
①

＊
④

③
TCらぴす／TCらぴす

⑦ ⑩
Bonds.TA／Bonds.TA

3
⑥ ④

＊
② ⑧

イレブン／鷹の台

4
⑨ ⑦ ②

＊
⑤

ヨナモトテニス／yell

5
③ ⑩ ⑧ ⑤

＊
C.N.T／モンスター

Ａブロック：１番コート 1 2 3 4 5
勝－敗 取/全

順位 Ｅブロック：５番コート 1 2
勝率 ゲーム率

3 4 5
勝－敗 取/全

順位
勝率 ゲーム率

1 ＊ ① ⑥ ⑨ ③
トラスティ／フリー

1 ＊
①

モンスター／稲毛フラワー

⑥ ⑨ ③

2 ① ＊ ④ ⑦ ⑩
フリー／フリー

2
①

＊
V8／フリー

④ ⑦ ⑩

3 ⑥ ④ ＊ ② ⑧
フリー／フリー

3
⑥ ④

CNT／CNT
＊

② ⑧

4 ⑨ ⑦ ② ＊ ⑤
Bonds TA／Bonds TA

4
⑨ ⑦

パラソル／パラソル

②
＊

⑤

5 ③ ⑩ ⑧ ⑤ ＊
オルウェイズ

5
③ ⑩

オルウェイズ／マイテニ

⑧ ⑤
＊

Bブロック：２番コート 1 2 3 4 5
勝－敗 取/全

順位 Ｆブロック：６番コート 1 2
勝率 ゲーム率

3 4 5
勝－敗 取/全

順位
勝率 ゲーム率

1 ＊
① ⑥ ⑨ ③

bons ta／bons ta
1 ＊

①
フリー／フリー

⑥ ⑨ ③

2
①

＊
④ ⑦ ⑩

フリー
2

①
＊

オリーブ／DREAM

④ ⑦ ⑩

3
⑥ ④

＊
② ⑧

フリー
3

⑥ ④
個人／ティラミス

＊
② ⑧

4
⑨ ⑦ ②

＊
⑤

Ｔｅａｍ ｌｉｌｙ／Ｔｅａｍ ｌｉｌｙ
4

⑨ ⑦
個人／鷹之台

②
＊

⑤

5
③ ⑩ ⑧ ⑤

＊
Ａmie／ｖiｖｉｄ

5
③ ⑩

ブルーベル／アルドール
⑧ ⑤

＊

Cブロック：３番コート 1 2 3 4 5
勝－敗 取/全

順位 Ｇブロック：７番コート 1 2
勝率 ゲーム率

3 4 5
勝－敗 取/全

順位
勝率 ゲーム率

1 ＊
① ⑥ ⑨ ③

モンスター
1 ＊

①
フリー／Rally

⑥ ⑨ ③

2
①

＊
④ ⑦ ⑩

フリー／フリー
2

①
＊

モンスター／個人

④ ⑦ ⑩

3
⑥ ④

＊
② ⑧

オルウェイズ／クロスロード
3

⑥ ④
ZAP／ZAP

＊
② ⑧

4
⑨ ⑦ ②

＊
⑤

プレジール／プレジール
4

⑨ ⑦
ルナ／ＴＣらぴす

②
＊

⑤

5
③ ⑩ ⑧ ⑤

＊
トパーズ／高浜北

5
③ ⑩

Bonds／鷹の台

⑧ ⑤
＊



藤田美佐子 ・ 石井美香

坂本幸乃 ・ 木内欣子

伊藤祐子 ・ 浜岡悦子

周郷朋子 ・ 桒原紀代子

石井恵美 ・ 田中純子

山本実子 ・ 天田里恵 柴　貴子 ・ 宍倉千世

寺田恵子 ・ 尾嶌由紀子 名和幸恵 ・ 廣谷貴子

伊奈洋子 ・ 横山美保子 古賀貴子 ・ 芝田千鶴子

渡邉綾子 ・ 土屋栄子 小松直子 ・ 野村恭子

富田葉子 ・ 小林真紀子 恋水真弓 ・ 磯崎美絵

穂谷野麻衣子 ・ 上野山牧子 野中久子 ・ 上土居恭子

下田真弓 ・ 高見由香 小幡テイ子 ・ 畠山節子

若菜美千代 ・ 武田芳子 本牧恵理 ・ 大西絵理

関口砂智子 ・ 藤原　文 横田厘香 ・ 八木沼みゆき

野村ひとみ ・ 度会裕里

佐藤かおり ・ 馬場千舟 吾妻　薫 ・ 坂本朋子

根本仁美 ・ 渡邊洋子 磯部あさこ ・ 望月啓子

山口晶子 ・ 門間理子 対馬さおり ・ 大石真紀

和田久美 ・ 齋藤玲子 中村輝眞 ・ 押谷加寿子

小出深雪 ・ 小原美保

2/18（火）　予選２　ブロックＨ～M Ｋブロック：４番コート 1 2 3 4 5
勝－敗 取/全

順位
勝率 ゲーム率

【受付】受付最終時刻までに受付を完了してください。遅れた場合は失格になります。

　受付最終時刻は、各ブロックとも1・2番は9：00、3・4番は9：25、５番は9:45です。

【予選の試合方法】セミアド方式、6ゲーム先取。M・Nブロックはセミアド方式８ゲーム先取。

【進行】各ブロックとも指定の１面を使用して、ドロー記載の①②③・・・の試合順で進行します。

【決勝大会選考】各ブロックの順位は「勝率➡ゲーム率➡直接対戦」で決めます。予選１から各ブロック１位の

７組が決勝大会に進出し、各ブロック２位の中でゲーム率トップの１組と合わせて、合計８組が決勝大会へ進
出します。勝率とゲーム率の計算には、失格選手との対戦結果を含みます。＜勝率：勝ち試合数÷全試合数
＞＜ゲーム率：取得ゲーム数÷プレーした全ゲーム数＞

【決勝大会のドロー】各予選日の終了時に抽選（別途規定）で決定します。決勝大会は１Rでも同じ所属同
士の対戦になる場合があります。

1 ＊
① ⑥ ⑨

2
①

＊
④

③
T.Hongo／Bonds.TA

⑦ ⑩
ヒリーズ／ヒリーズ

3
⑥ ④

＊
② ⑧

マイテニ／マイテニ

4
⑨ ⑦ ②

＊
⑤

アルドール／トパーズ

5
③ ⑩ ⑧ ⑤

＊
フリー／Amie

Ｈブロック：１番コート 1 2 3 4 5
勝－敗 取/全

順位 Ｌブロック：５番コート 1 2
勝率 ゲーム率

3 4 5
勝－敗 取/全

順位
勝率 ゲーム率

1 ＊
① ⑥ ⑨ ③

T.Hongo／個人
1 ＊

①
フリー／個人

⑥ ⑨ ③

2
①

＊
④ ⑦ ⑩

フリー／フリー
2

①
＊

フォルツァ／フォルツァ

④ ⑦ ⑩

3
⑥ ④

＊
② ⑧

ファーストプライズ／個人
3

⑥ ④
フリー／茉莉花

＊
② ⑧

4
⑨ ⑦ ②

＊
⑤

Bonds T.A
4

⑨ ⑦
Bonds TA／WAVE

②
＊

⑤

5
③ ⑩ ⑧ ⑤

＊
うさぎ／アルパカ

5
③ ⑩

フリー／幕張ベイタウン

⑧ ⑤
＊

 Ｉ ブロック：２番コート 1 2 3 4 5
勝－敗 取/全

順位 Ｍブロック：６番コート 1 2
勝率 ゲーム率

3 4 勝－敗
取/全

ゲーム率
順位

1 ＊
① ⑥ ⑨ ③

アルパカ／bondsTA
1 ＊ ①

Bonds TA／Bonds TA
③ ⑤

2
①

＊
④ ⑦ ⑩

アルドール／C.N.T 
2 ① ＊

ブルーベル／アルドール
⑥ ④

3
⑥ ④

＊
② ⑧

フリー／フリー
3 ③ ⑥

フリー／フリー
＊ ②

4
⑨ ⑦ ②

＊
⑤

フリー／フリー
4 ⑤ ④

フリー／フリー
② ＊

5
③ ⑩ ⑧ ⑤

＊
Amie／稲毛フラワー

試合方法はセミアド方式、８ゲーム先取。①～⑥の順で進行します。前の試合と連続になる③と⑤は、

試合前に10分間の休憩を取れます。１位が決勝大会進出。

Ｊブロック：３番コート 1 2 3 4 5
勝－敗 取/全

順位 Ｎブロック：７番コート 1 2
勝率 ゲーム率

3 4 勝－敗
取/全

ゲーム率
順位

1 ＊
① ⑥ ⑨ ③

Glory／さむうず
1 ＊ ①

レッツ／VIDA
③ ⑤

2
①

＊
④ ⑦ ⑩

フリー／Bonds
2 ① ＊

個人／V8
⑥ ④

3
⑥ ④

＊
② ⑧

V8 ／パラソル
3 ③ ⑥

個人／V8
＊ ②

Ｃ.Ｎ.Ｔ／茉莉花
4

⑨ ⑦ ②
＊

⑤
ZAP／ZAP

4 ⑤ ④

5
③ ⑩ ⑧ ⑤

＊
フリー

② ＊

試合方法はセミアド方式、８ゲーム先取。①～⑥の順で進行します。前の試合と連続になる③と⑤は、

試合前に10分間の休憩を取れます。１位が決勝大会進出。
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2/19（水）　決勝大会

　◎　受付最終時刻9:00までに受付を完了してください。遅れた場合は失格です。

　【受付最終時刻】
全選手➡９：0０

セミアド方式

６ゲームマッチ

セミアド方式

６ゲーム先取

セミアド方式

６ゲームマッチ

１R ２R SF F

１
／

２
／

３
／

４
／

５
／

６
／

７
／

８
／

９
／

１０
／

１１
／

３位決定戦 セミアド方式６ゲーム先取

１２
／

１３
／

１４
／

【試合方式】１RとF➡セミアド（ワンデュース・ノーアド）方式、６ゲームマッチ（６－６時タイブレーク）。
　　　　　　　　　2RとＳＦ➡セミアド方式、６ゲーム先取。

１５
／

１６
／ １R敗者でご希望の方は練習試合ができます



2025 殿山ビギナーズ・進行ガイダンス（追加説明版） 

 

●受付時刻の遅い選手がご来場する時は、すでに各コートで試合は進行中です。スムーズに交替し試合ができる

よう、進行状況を見ながら準備をお願いします。 

 
P5駐車場の入口案内版 

 

メインの駐車場 P5です。 

写真右側の１列は月極駐車場のため、 

ビギナーズ参加選手は駐車できません。 

P5以外にも P2・3・4の駐車場があります。 

ホームページをご参照ください。 

 

ただし、クラブハウス前 P1は、オープンスペースと 

して使用するため駐車できません。 

オープンスペースでは 2/17・18の予選日に 

Kea Sportウェアの展示販売の予定です。 

 

予選時、各コートの紅白のスコアカードの下には 

試合球・手指消毒用スプレーが用意されています。 

各コート最終試合の選手はブラシ掛けをお願いします。 

スコアカードは外さず、取り付けたままにしてください。 

【集合時間について】 

＜2025年 Aブロックの例で説明＞ 

Aブロックは 1番コートで 9：00から①

②③④…の試合順で行います。 

試合①の 1 と 2 のペアは 9：00 まで

に、試合②の 3 と 4 のペアは 9：２5 ま

でに、試合③の 5 のペアは 9：45 まで

にご集合ください。各ブロック共通です

が、変更されている場合もあります。集

合時間はＨＰでご確認ください。 



 

●予選時はカゴの中にニューボール４缶を置いてあり

ますので、試合①～④でニューボールを使用します。試

合⑤～⑩ではセットボールを使用してください。 

●全日程で手指消毒用スプレーもカゴの中にありま

す。スコアカードに触った後や、気になる時は手指の消

毒をしてください。 

 

●対戦票ドロー番号の早い組（対戦票の上側）が、

「赤いスコアカード」を使用します。 

●控えの選手が解りやすいように１ゲーム終了ごとに、

ゲームをとった組がスコアカードをめくります。 

●スコアカードをめくった方は、気になる時は手指の消

毒をしてください。 

 

 

対戦票の説明 

●各コートのベンチにはクリップボードがあり、試合①

～⑩の順に対戦票を重ねて挟んであります。 

●試合後、この対戦票に正しいスコアを記入し、勝者

敗者ともスコアを確認したらサインをします。勝者が対

戦票を持参し、本部への結果報告を行ってください。 

 
●この対戦票は、「予選１日目」「ブロック A」「試合順

①」「試合コート１番」を意味します。・ 

●その下には、試合①で対戦する１・2 のペアの氏名・

ふりがな・所属団体名が印刷されています。 

●試合後、スコア欄に各組のスコアを記入します。TB

はタイブレークの意味で、予選では空欄になります。 
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フェアプレイはスポーツの基本です。テニスも例外ではありません。それは、第一に対戦
相手をレスペクトしてプレイすることです。

残念ながら、コート内では依然様々なトラブルが絶えません。その大半はポイントの判定に
起因するもので、多くのテニス大会で採用されている「チェアアンパイアがつかない試合
方法（セルフジャッジ）」が適切に行われていないことが背景にあると思われます。

そこで日本テニス協会は、プレイヤーの皆様、保護
者、指導者そして大会主催者の皆様に、チェアアン
パイアがつかない大会で正しいセルフジャッジを目
指し、次のセルフジャッジ５原則の徹底とご理解を
お願いすることとしました。

セルフジャッジでは、プレイヤーの人格が試されて
います。

保護者の皆様には、目前の試合の勝ち負けに一喜一憂することなく、スポーツマンシップに
則ったフェアーな試合がおこなわれるように、お子様への温かいご支援よろしくお願いします。

テニス競技での
セルフジャッジ５原則の
順守と推進のお願い

テニス競技での
セルフジャッジ５原則の
順守と推進のお願い

セルフジャッジ５原則セルフジャッジ５原則
判定が難しい場合は「グッド」（相手に有利に）！
「アウト」または「フォールト」はボールとラインの間に、はっきりと空間が
見えたとき！ 
サーバーはサーブを打つ前、レシーバーに聞こえる声でスコアをアナウンス！ 
ジャッジコールは、相手に聞こえる声と、相手に見えるハンドシグナルを
使って速やかに！
コートの外の人は、セルフジャッジへの口出しはしない！

1
2

3
4

5

セルフジャッジ推進 A4チラシ［1C］

公益財団法人日本テニス協会公益財団法人日本テニス協会ジュニアテニス選手皆様へ
一般・ベテランテニス選手の皆様へ
指導者・保護者の皆様へ
大会主催者の皆様へ

ジュニアテニス選手皆様へ
一般・ベテランテニス選手の皆様へ
指導者・保護者の皆様へ
大会主催者の皆様へ


