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　で決めています。

・振替の有無は【料金回数】

　を基準に決めます。

・月謝は１ヶ月を４週間と

　して設定しています。

　なお、５週目がある月でも

　同じ受講料です。

・土日を除く祝日は、原則と

してレッスンがありません。

 

＠1890 週５回コース（曜日指定/料金回数10回） １９８４５円

　入会金は５２５０円　←↑料金は税込み表示です。

★　受講料の元となる「料金回数」は、年間のクラブ休日や雨天中止分などで受講できない日、振替等のデータを参考にして決め
ています。また、週に受ける回数が多いほど受講料割引が大きくなっています。例えば、週2回コースは6回分の料金で8～9回/月
受講できる上、都合で回数が6回に満たない場合の不足分は次月（継続時）に振り替えできます。

レッスン単価 週３回コース（曜日指定/料金回数 8回） １５８７６円

1985円
(税込)

週４回コース（曜日指定/料金回数 9回） １７８６１円

週１回コース（曜日指定/料金回数 4回） ７９３８円

９０分 週２回コース（曜日指定/料金回数 6回） １１９０７円

1418円
(税込)

週４回コース（曜日指定/料金回数 9回） １２７５８円

＠1350 週５回コース（曜日指定/料金回数10回） １４１７５円

６０分 週２回コース（曜日指定/料金回数 6回） ８５０５円 　料金回数×レッスン単価

レッスン単価 週３回コース（曜日指定/料金回数 8回） １１３４０円

（月謝制） ２００７年２月改定

週１回コース（曜日指定/料金回数 4回） ５６７０円 ・各コースの受講料(月謝)は

ご入会の
おすすめ

①無料体験レッスンを受講してください。体験クラスは年令・経験等で決まります。

②体験後に該当するクラスが決まります。　③週○回と、受講曜日を決めて下さい。

④入会金、入会月の月謝（翌月からお月謝袋を使用します）、及びお写真をご用意下さい。 ◆

←

く

わ

し

い

ご

案

内

◆

受講時間
週○回コースおよび料金回数

受講料 <注記>

(受講料単価)

★祝日と重なる平日レッスンは中止です。（実施

する場合は掲示で連絡）

★土曜・日曜のレッスンは祝日の時も平常通り行

いますが、クラブ行事と重なる等の場合、時間変

更などあります。

★５週目のレッスンは平常通り行います。この時の

追加料金はありません。

祝日や５週目などのレッスンは？

レッスンの振り替え・振替券について

★料金回数に達するよう受講してください。

★雨天中止分・自己都合欠席分・前月の振替分は、

予約の上、当月中にレッスン振替をしてください。

★振替レッスン後も料金回数に達しない場合は翌月

用の振替券を発行いたします。

（ただし翌月継続された方）

★週○回コースで「選択した曜日」は全て受講して下

さい。「選択した曜日以外」の受講は振替がある時は

無料です。振替分がない時は、そのつどレッスン料１

回分の支払いで受講できます。

★入会金と入会月の月謝

（翌月からお月謝袋を使用します）

★テニスラケット （最初はお貸し致します）

★テニスシューズ

★正当な理由で休会の場合、休会費１ヶ月２６２

５円で在籍（同じクラスに復帰）することができま

す。ただし、２ヶ月を限度とさせていただきます。

★休会する場合は速やかにご連絡下さい。

（無断で長期欠席された場合はその期間の月謝

を頂くことになります。）

★休会時は「休会届」をご提出ください。

休会について

★万一レッスン中にケガをされたり、ラケット破損など

のことを考え、テニス保険にご加入されることをお薦

め致します。

★保険料は加入日によって異なりますので、フロント

でお確かめ下さい。

テニス保険のおすすめ

★自己都合の欠席は前日までに、前日がクラブ

休業日の場合は当日の午前中までにご連絡くだ

さい。当日の急な欠席も、レッスン前までにご連

絡下さい。無断欠席は出席扱いになります。(ご入

会時に詳細説明)

レッスンを欠席する場合

★雨・雪・荒天などでレッスン不可能な時。

（レッスン３０分前に決定します）

★クラブの行事と重なった時。

★土曜・日曜以外で祝日と重なった時。

★年末年始・クラブの特別休業日、等。

ご入会時にご用意いただく物 レッスンが中止になる時

★同じ月に兄弟、姉妹でスクールに在籍する場合、

２人目は１０５０円、３人目以降は２１００円の受講料割

引をいたします。但し、キッズクラスと、休会者は対象

になりません。

受講料のファミリー割引

いつでも

無料体験

レッスン

【選手】 他の人に無い優れたショット

を持ち、クラブレベルではトップクラスの

実力。精神力・集中力を発揮できる。

ゲーム内容を分析し、自分で練習内容

を決められる。

【上級】 ゲームにおいて相手からの

ショットに対応したボールが打て、凡ミス

が無く、攻守の切り替えができ、相手の

エラーを誘うボールが打てる。

【中上級】 ゲームにおいて自分の技

術の長所を生かし、各ショットの連係プ

レーができる。また、チャンスボールを

確実に打つことができる。

【中級】 各ショットの安定性が増し、

思うところにかなり打てる.。ショットの強

弱、ストレート・クロスの打ち分けができ

る。練習した事をゲームに応用できる。

ダブルスも理解し始める。

【初中級】 ゲームが楽しめるように

各ストロークともゆっくりのペースならラ

リーができる。まだ、個々のショットに明

らかな弱点が見られる。

【初級Ⅱ】 コーチや同じレベルの人

とゆっくりならストロークのラリー、ボ

レー・ボレーができつつある。

【初級Ⅰ】 まだ明らかな弱点がある

が、方向のコントロールができつつある。

【初心】 テニスを始めたばかりで手

送りボールで正しいフォームを覚える。

ミニテニスのラリーを覚える。適宜スポ

ンジボールを使用する。この段階でラ

ケットとボールの協調、身のこなし、挨

拶、社会性も学ぶ。

幼稚園(年中～） 小学生 中学生 高校生

Ｐ低 Ｐ高

Ｈ３

Ｃ

キッズ

小学生対象

年中・年長対象

【キッズ・Ｐ低・Ｐ高】 入門コース。ラケットとボールの協調、身のこなし、ミニテニスのラリーを覚

える。テニスの楽しさと同時に、挨拶、社会性も学ぶ。新１年生の４月はキッズで行います。テニス

が好きになった【Ｐ低】【Ｐ高】は、週2回以上受け、早く【Ｃ】に進級しよう！

城所ヘッドコ-チ

Ｈ２

Ｈ１

Ｈ１～３クラス

中・高生 対象
小学生１部含む

【Ｈ２】 ゲーム内容、ショット、など１つ１つ完成度

高めて【Ｈ１】を目指す。試合に出場する者で希望者

は【Ｈ１】の体力トレーニングに参加できる。

【Ｈ１】 最強クラス！試合において様々の選手に対応できる応用技術と体力を鍛える。左

欄の【選手】【上級】に当たる。体力トレーニング実施クラス。実力、戦績、技術、態度、挨拶、

社会性など他クラスの模範となる。Ｈ１が選抜クラス（現在４名）の対象となる。

学年とレベルの関係

およびクラス名

ス タ ッ フ

（チーフコーチ）

藏迫コ-チ

クラス編成やカリキュラムを見直しました。 ２００７年2月からの主な改善点を以下に記します。

より一層「声をかけること」「手をかけること」を、コーチングの第一歩とします。

いじめ・からかいの「その一言」を注意し、コーチに守られていることで安心を与えます。

「ジュニアテニスシート」を用意し、ご父兄とのコミュニケーションを図り、ジュニア指導に生かします。そのシート

では各項目をポイント化し、社会生活での「生きる力」をつけてもらうために、「心・技・体・生活」の４つの視点から

進歩を評価します。（詳細は入会時説明）

１人１人の「心・技・体・生活」で気づいたところをノートなどに残し、コーチ間で共有し、小さいところから尐しず

つ改善、目標達成、成功体験を出来るように指導します。

コーチングスタッフのコミュニケーションや充実を図り、活気がある楽しいレッスン、試合を目指す実戦レッスンを

バランス良く実施します。

－ ご挨拶 － 殿山ジュニアテニススクールはテニスの底辺の拡大は勿論、やる気のあるお子

様の力を尐しでも伸ばす環境を提供いたしたいと思っております。

テニスを生涯スポーツとお考えの方にも、選手を志す方にも私共のジュニアテニススクールを

お薦め致します。 殿山テニスガーデン 代表 中村 吉胤

【Ｈ３】 中高生の初級から中級までカバー。技術

全体の基礎練習と、上手な身のこなし（コーディネー

ション）を学ぶ。ここで、週２回以上受講して、早く【Ｈ

２】へ進級するのがコツだ。

【Ａ 】 まだパワーが無いが、ショットの種類が増え、狙うことがで

き、安定性が増す。試合に果敢に挑戦する時期。将来有望クラス。

週２回受講を勧める。技術・身のこなし・態度・挨拶・社会性で低学

年の見本となる。中学生ななったら【Ｈ２】を狙う。

【Ｂ】 各ショットの基礎練習をつみ

Ａを目指す。ショットの種類が増え、

安定性が増し、ゆっくりなペースなら

ラリーが続けられる。急激に伸びる

時期なので、週２回以上がおすすめ。

【Ｃ 】 各ショットの基礎練習をつみＡやＢを目指す。まだ個々の

ショットに明らかな欠点がある。コーチとゆっくりなペースならラリー

が続けられる。技術・身のこなし・態度・挨拶・社会性を学ぶ。

Ｂ

Ａ

小学生対象

ご入会時
より詳しい
案内書で
ご説明！



月 火 水 木 金 土 日

選抜
＆

Ｎ塾
＆

きらら隊
＆

特別レッスン
＆

プライベート
・レッスン

９:３０

キッズ

10:40
10分間の空き

Ｐ低

11:50
10分間の空き

Ｐ高
13:00

選抜
他

Ｎ塾
＆

きらら
隊

他

14:40

Ｃ Ｂ

１６：３０ １６：３０ １６：３０ １６：３０
16:20

10分間の空き時間

16:30

Ａ H3Ｐ低 キッズ Ｐ低 Ｐ高 Ｐ低 Ｐ高 Ｐ低

Ａ Ｂ Ｃ Ａ Ｂ Ｃ Ａ Ｂ Ｃ
18:00

Ｐ高
17:30 17:30

Ａ
H1 H2

19:00 19:00

H1 H2 H3 H1

Ｂ Ｃ

２０：３０ ２０：３０ ２０：３０ ２０：３０

H1 H2 H3 H1 H2 H3

キッズ キッズ キッズ

H2 H3
19:30

20:30

10分間の空き時間

【時間割変更（2009年6月15日以降）】
《おおよその変更内容》

◆土曜日は午前中に移動するクラスがあるなど、大幅に変更されています。

◆平日は３クラス表示されていますが、原則２クラスで行います。そのため、

合同もしくは生徒の振り分けをしてのレッスンになります。

◆原則２クラスのため、振替の人数制限をさせていただきます。早め早めの

振替をお願いします。

この時間枠

では、随時

トレーニン

グを行う予

土 曜 日 は

祝 祭 日 も

レ ッ ス ン を




