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●７月と８月のレッスンについて

　７/２３(水)から８/２９(金)までの、夏休み期間中の平日のレッスンは、

下記の様に変更されます。夏休み期間中の平日にマッチ練習、１dayキャン

プ、等の追加や変更がある場合、後でお知らせします。

①夏休み期間中は、昨年同様、通常のレッスン全体を１時間早く行います。

　Ｐ及びＤクラスは3：30開始になり、暑いから飲物・帽子を用意してね。

②（注意）土曜日は変更がなく、通常月と同じ時間帯で行います。

③８/４(月)～７(木)は「クラブ夏季休業」のため、レッスンは有りません。

④レッスン回数が不足する方は振替で受講回数を補ってください。

★変更内容を表にしました★

３:30～4:３０ 4:３0～６:０0 ６:０0～７:３0

月曜日 Ｄ１・Ｄ２ Ｂ・Ｃ Ｈ１・Ｈ２
火曜日
水曜日 Ｐ低・Ｐ高 ＪＴ・Ａ Ｈ１・Ｈ２
木曜日 Ｄ１・Ｄ２ Ｂ・Ｃ Ｈ１・ＪＴ
金曜日 Ｐ低・Ｐ高 ＪＴ・Ａ Ｈ１・Ｈ２
土曜日
日曜日

（ご注意とお願い）

①クラブの夏季休業、雨天中止などのレッスン回数不足分は振り替えで

　補って下さい。振替等については通常月と同じ扱いです。

②欠席および振替は、前日までにご連絡下さい。

③夏休み中は通常月より振替が多い事が予想されます。

　そのため、クラスの生徒数が通常月より多くなる場合もあります。

④7/20のＤ高はクラブ行事のため、2:30pmに開始します。

各クラスとも通常月と同じ時間で行います
Ｄ高⇒通常月と同じ　注④参照

竹の子通信【とのやまジュニア通信】
久しぶりの！第６号　１面

2003年７月９日

定休日

レッスン時間（すべて午後です）

　　　　　―　夏休み期間中のレッスン時間変更のお知らせ　―
　阪神タイガースにマッジク点灯！テニスでは杉山愛が大活躍で、全仏と全英の女子ダブルスで連続優勝！
ウィンブルドン女子シングルスでも杉山愛と浅越しのぶの２人がベスト１６という快挙！
　ジュニアの皆も勉強・部活・試合・殿山のレッスン、と忙しいことでしょう。そうは言っても、楽しい夏休
みはもうすぐやって来ます。
　さて、７・８月の殿山のレッスンの予定をお知らせしますので、旅行・大会・塾などの計画を立てる時に役
立ててください。先にお渡しした「ジュニアレッスンの殿山カレンダー」もご覧ください。
　９月はいつもの時間帯でレッスンを行います。

ー城所ヘッドコーチ通信ー
　ジュニアのみなさん７,８月のレッスンと大会日程をお知ら
せします。レッスンだけの人も、大会に出場している人も日
時を間違えないよう元気に参加してください。
　また、暑い季節ですから帽子・タオル・飲み物なども忘れ
ないようにしましょう。

　◆レッスン時間◆
　夏休み期間中のレッスン時間は、上の表でご確認くださ
い。
　◆主なジュニア大会◆
　　・7/24(木)～8/2(土)千葉ﾌﾚｯｼｭｼﾞｭﾆｱﾄｰﾅﾒﾝﾄ
　　・8/13(水)～8/16(土)千葉ｼﾞｭﾆｱｵｰｶﾞｽﾄﾄｰﾅﾒﾝﾄ
　　・8/19(火)～8/30(土)千葉ｼﾞｭﾆｱｻﾏｰﾄｰﾅﾒﾝﾄ
　◆８月にもっと多くレッスンを受けた～い！◆
　そんな方は、私に早めにご連絡ください。

ー渡辺コーチ通信ー
工事中！
続きは
ホームページで！

ー中川コーチ通信ー
工事中！
続きは
ホームページで！

ー髙石コーチ通信ー自己紹介の巻
髙石康作(24才)　AB型　173cm　60kg
【主な成績】
　'96ピーナッツカップ18才以下男子優勝
　'97インターハイダブルス３位
　筋肉番付サービスエース７枚(惜しい！)
【プレースタイル】サーブ＆ボレー
　　　　　(フィリポーシスみたいな奴)
【得意種目】サーブ、ボレー、
　　　　　　 　　 水の中、雪の上
【苦手種目】守備全般、陸の上、
　　　　　   アタックしてくる女性
【一言】・みんなで楽しく、けじめを
持ってやりましょう！・練習は試合の様
に、試合は練習のように！(これが難し
い)

ー加瀬コーチ通信ー
　８月の日曜日に、１Ｄａｙキャンプ
があります。
　詳しい事は、後で発表します。
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